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Gesundheits-
fortbildung

AUS ERFAHRUNG, HALTUNG UND FACHLICHER TIEFE
ZUR PRAVENTION
VON STRESS UND ERSCHOPFUNG

FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

herzort-bildung@web.de
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Wir sind Herzort-Bildung - ein Zusammenschluss von drei Padagoginnen mit langjahriger
Berufserfahrung und einer gemeinsamen Vision:

Bildung braucht Herz, Haltung und gesunde Menschen.

Wir - Leni Zeimentz, Nicole Rodigast und Anke Antoni - bringen unsere padagogische
Fachkompetenz zusammen mit fundierten Zusatzqualifikationen in den Bereichen
Entspannung, Coaching, mentales Training sowie Gesundheits- und Entspannungslehre.
Aus unserer taglichen Arbeit wissen wir, wie herausfordernd padagogische und soziale
Arbeitsfelder sein kdbnnen. Hohe emotionale Anforderungen, Zeitdruck und Verantwortung

gehodren zum Alltag - oft auf Kosten der eigenen Gesundheit.

Die Idee zu Herzort-Bildung ist aus eigener
beruflicher Erfahrung entstanden:
Wir haben selbst Phasen starker beruflicher

Uberlastung bis hin zu Burnout erlebt.

Diese Erfahrung hat unseren Blick auf
Gesundheit im padagogischen Arbeitsalltag

nachhaltig verandert.

Heute begleiten wir padagogische Fachkrafte

praventiv, ressourcenorientiert und praxisnah

mit dem Ziel:
Belastungen friihzeitig wahrzunehmen,
Selbstfiursorge zu starken und langfristige

berufliche Gesundheit zu unterstutzen.

Wir freuen uns Uber die Gelegenheit zu einem persoénlichen Austausch mit
lhnen und danken herzlich fur lhre Interesse.

Leni Zeimentrz, Nicole Rodigast + Anke Antons

herzort-bildung@web.de



Herzort - Bildung

Wir bieten Ihnen eine qualitatsgesicherte Gesundheitsfortbildung fur

padagogische, soziale und beratende Fachkrafte.

Unser Angebot unterstutz dabei, den wachsenden Anforderungen des Berufsalltags

gesund, stabil und handlungsfahig zu begegnen.
Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen:

gesundheitsorientierte Fortbildungen und Praventionskonzepte
Stress- und Selbstregulation im beruflichen Kontext

Entspannung, Regeneration und Ressourcenstarkung
Elternberatung sowie ein systemischer Blick auf Familie und Bildung

Wir verbinden wissenschaftlich gestltzte Inhalte mit erfahrungsbasierten Methoden
und legen besonderen Wert auf die direkte Ubertragbarkeit in den Berufsalltag.




Ziele der Fortbildung
e Reduktion von arbeitsbedingtem Stress und Uberlastung

| « Starkung von Selbstregulation, emotionaler Stabilitat und Resilienz
e Forderung von Konzentration, Prasenz und Handlungssicherheit
« Nachhaltige Gesundheitspravention im Arbeitsalltag

Intensives Praventionswochenende
e Achtsamkeitstraining und meditative Praxis
o Selbsterfahrungsbasierte Ubungen zur Stress- und Nervensystemregulation

e Kérperwahrnehmung, Entspannung und Regeneration

3-woéchige Integrationsphase

* Begleitete Online-Zoom-Einheiten

¢ Wochenimpulse zur nachhaltigen Umsetzung im Berufs- und Familienalltag
e Unterstutzung der langfristigen Verankerung der Inhalte

Erganzende Materialien

e Workbook zur Reflexion und Vertiefung

« Audio-Meditationen zur eigenstandigen Anwendung
« Angeleitete Tiefenentspannung

* Teilnahmebestatigung

Unser Rahmen

e Durchfuhrung in einer ruhigen, regenerationsférdernden Umgebung

» (Schlossgartenatmosphare, geeignet fur Ruckzug und Fokus)

» Vegetarischer Mittagssnack und Getranke inklusive

e Leitung durch drei erfahrene Referentinnen mit padagogischer Fachkompetenz, fundierten
Zusatzqualifikationen und langjahriger Praxiserfahrung

Der Mehrwert

e GeslUndere, belastbarere und prasente Mitarbeitende

e Praventive Reduktion stressbedingter Ausfallzeiten

e Starkung professioneller Haltung und Selbstwirksamkeit

e Langfristige Investition in Mitarbeitergesundheit und Organisationsqualitat

e Beitrag zur Qualitatssicherung in padagogischen und sozialen Arbeitsfeldern
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Die Gesundheitsfortbildung

Termine:
19.10.26 BegruBungszoom
31.10-01.11.26 Praventionswochenende
AnschlieBend 3 wochige Integrationsphase per ZOOM

Ort:
Hotel Zum Kurflrsten
Kapellenweg 5
85764 OberschleiBheim

Investition:
) 349 €
exkl. Ubernachtungskosten

eigene Verkostigung / Getranke & Snacks inkl.

Inhalt:
Stressreduktion, Achtsamkeit, Entspannung
Praventiv ausgerichtet
Bewusst regenerieren - nachhaltig integrieren

Anmeldung:
Telefonisch

oder unter
Herzort-Bildung@web.de




Damit Sie das Prasenzwochenende entspannt und gut begleitet erleben

konnen, bitten wir Sie, folgende Dinge mitzubringen:

eine Decke, Matte und ein Kissen fur die Entspannungs- und Ruhephasen

bequeme Kleidung, in der Sie sich wohlfuhlen

Outdoorkleidung, damit auch kurze Einheiten im Freien moglich sind

das beiliegende Workbook, bitte vorab ausgedruckt

So schaffen wir gemeinsam einen Rahmen, der Ruhe, Sicherheit und
Ankommen unterstutzt.

Zeiten des Prasenzwochenendes

Wir beginnen an beiden Tagen jeweils um

10:00 Uhr und enden gegen 16:00 Uhr.

Am Abend laden wir Sie zusatzlich zu einem freiwilligen Abendimpuls ein - als

sanfter Ausklang des Tages und Raum fur Vertiefung und innere Ruhe.

herzort-bildung@web.de




Die Anmeldung zur Gesundheitsfortbildung erfolgt uber:

oder

Sollten im Vorfeld Fragen entstehen oder Sie sich noch unsicher sein, bieten
wir lhnen gerne ein kostenfreies Klarheitsgesprach an. In diesem Gesprach
nehmen wir uns Zeit fur lhre Anliegen und klaren gemeinsam, ob die
Gesundheitsfortbildung fur Ihre aktuelle Situation stimmig ist.

Das Praventionswochenende ist praventiv ausgerichtet und versteht sich als
erganzendes Angebot. Es ersetzt keine arztliche oder therapeutische
Behandlung. Es werden keine medizinischen Diagnosen gestellt und keine
Empfehlungen zur Medikation gegeben.

Essen und Ubernachtung auBerhalb der genannten Leistungen sind nicht im
Preis enthalten und werden separat gebucht.

Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem Weg ein Stuck begleiten zu durfen und
Sie willkommen zu heiB3en.

herzort-bildung@web.de



herzort-bildung@web.de



Team Herzort-Bildung

Leni Zeimentz
Padagogin Therapeutin fur mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre,
Expertin fur Waldbaden und Klangschalen
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Nicole Rodigast
Systemische Lerntherapie & Elternberatung,
Therapeutin fur mentales Training,
Entspannungs-und Gesundheitslehre
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Anke Antoni
Fruhforderin fur den Vorschulbereich, Erzieherin,
Therapeutin fur mentales Training, Entspannungs- und
Gesundheitslehre, Coach fur Burnout Pravention,
Achtsamkeit und Energiearbeit

herzort-bildung@web.de



